
 ООО "Технологии вкуса" Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

 Наименование и выход 

Салат - 120 гр

Салат 

Столичный Винегрет

Салат 

Крабовый

Свекла с 

майонезом

Салат 

Витаминный

Салат 

картофельный

Морковь по-

корейски

Первое блюдо - 350 гр Борщ Рассольник Харчо

Суп-лапша 

куриная Суп Грибной

Щи из свежей 

капусты Суп овощной

Второе блюдо - 100 гр

Сердце с 

овощами

Бедро куриное 

жареное

Щницель 

куриный

Люля кебаб 

мясные

Желудки с 

овощами

Гуляш из 

куриного филе Плов из курицы

Гарнир - 200 гр

Гречка 

отварная Рис отварной Макароны

Гречка 

отварная Рис отварной Макароны Напиток

Напиток - 200 гр Напиток Напиток Напиток Напиток Напиток Напиток

Хлеб - 200 гр

Котлета 

куриная

Котлета 

домашняя

Ежики мясные с 

соусом Рыба жареная

Голубцы 

ленивые

Котлета 

домашняя

Тефтели с 

соусом

Макароны Рагу овощное

Картофель 

отварной Макароны

Капуста 

тушеная

Гречка 

отварная

Картофель 

отварной

Напиток Напиток Напиток Напиток Напиток Напиток Напиток

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Напитки

чай в пакетиках

Салат из 

свежих овощей

Салат 

"Мимоза"

Салат с 

соленым 

огурчиком

Оливье с 

ветчиной

Капуста 

квашенная

Сельдь под 

шубой

Морковь с 

майонезом

кофе в пакетиках Борщ Суп фасолевый

Суп Рисовый с 

помидором и 

перцем Суп рыбный Рассольник

Щи из свежей 

капусты Солянка мясная

Каркаде

Филе куриное 

запеченное с 

овощами

Жаркое из 

говядины

Куриные крылья 

жареные

Сердце куриное с 

овощами

Свинина, 

запеченная с 

сыром

Гуляш из 

говядины

Чахохбили из 

курицы

Компот из ягод

Спагетти 

отварные Напиток

Гречка 

отварная Рис отварной

Картофель 

отварной Макароны Рис отварной

Кисель фруктовый Напиток Напиток Напиток Напиток Напиток Напиток

Компот из сухофруктов

Биточек 

мясной

Котлета 

рыбная

Капуста 

тушеная с 

сосисками Рулет мясной

Тефтели из 

курицы

Печень 

жаренная

Тефтели с 

соусом

Гречка 

отварная Рис отварной Макароны Рагу овощное

Гречка 

отварная

Картофель 

отварной
Напиток Напиток Напиток Напиток Напиток Напиток Напиток

Обед

Ужин

Обед

Ужин


